
SERVICIO DE
ESTIMULACIÓN
COGNITIVA PARA
EL ADULTO MAYOR

Asociación de psicólogos enfocados 
en Servicios de Bienestar.



Somos una asociación de psicólogos enfocados en SERVICIOS DE BIENESTAR 
mental para los adultos mayores, mediante el acompañamiento, asistencia y 

consultoría emocional y conductual. 

¿QUIÉNES SOMOS?

Desarrollamos actividades que estimulen el funcionamiento cognitivo,
conserven la calidad de vida y favorezcan el  envejecimiento activo. 

En suma a ello, acompañamos a los familiares en la adaptación de esta 
etapa. 

¿QUÉ HACEMOS?



Nuestro servicio consiste en 
actividades que favorecen 
y potencian las funciones 

cognitivas.



Las actividades son pensadas en potenciar los recursos mentales que posee 
el consultante y promover el desarrollo de otras habilidades que befenician la 

autonomía y la calidad de vida del adulto mayor.

CONCENTRACIÓNATENCIÓN MEMORIA

CONDUCTAS, HÁBITOS Y
RUTINAS

CREATIVIDAD

!



¿CÓMO LO HACEMOS?

CREATIVIDAD

ASISTENCIA VIRTUAL ASISTENCIA PRESENCIAL CAPACITACIÓN A FAMILIARES
Tallerista a domicilio Transmitir actividades en casaDispositivo conectado a internet



¿Qué contiene
nuestros servicios?

¿QUÉ CONTIENE
NUESTRO SERVICIO?

Nuestro servicio consta de un 
paquete de 20 sesiones las 

cuales serán programadas de 
forma estratégica y personalizada 

de acuerdo a la necesidad del 
consultante. 



www.menteunida.com info@menteunida.com

Somos un completo equipo con amplia experiencia.


